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I/ LE REPERAGE

Les hmicoles, sont principalement

observables chez nous en automne et en

hiver. Ils migrent depuis le nord pour

venir hiverner dans I'ouest de ’europe. e
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Leur habitat varie selon les espéces. les bécasseaux par
exemple favorisent les plages de sable. D’autres, comme
le tournepierre a collier, affectionnent les zones
rocheuses ou les plages d’ardoises. Malgré ces
différences, c’est la vase, riche en nourriture, qui reste le
milieu le plus fréquemment fréquenté par 'ensemble
des limicoles.
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Autre cas mtéressant : celur du
gravelot a collier mterrompu. Cet
oiseau niche directement sur le
sable, ce qui le rend
particulierement vulnérable. Ses
ceufs, camouflés mais peu protégés,
sont régulierement détruits par le
passage des promeneurs ou des
chiens sur la plage. Pourtant, les
gravelots ont développé une stratégie
mgénieuse : quand un prédateur
s’approche du nid, c’est le male qui
mtervient. Il attire 'attention, et
condut le danger lom de la femelle
et des ocufs. Une vérntable diversion
pour protéger la couvée.




Un téléobjectif est également indispensable. En revanche,
photographier a main levée peut vite devenir compliqué, surtout
qu’il est crucial de se mettre a hauteur du sujet. Il faut donc oser
se coucher au sol, ou au mmimum s’asseorr en tailleur s1 vous
étes capable de rester stable.




S1 vous utilisez un trépied, assurez-vous qu’ll n’a pas de
colonne centrale, alin de pouvorr le positionner au ras du sol.
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Certains bricolent avec les moyens du bord : un morceau de
chaise, voire méme une vieille poéle, tout peut servir !

Réglages importants
Pour les réglages photo, je vous
consellle d’augmenter la vitesse
d’obturation. Essayez de dépasser
1/2000 s si la lunueére le permet.
Les Imicoles courent tres vite sur

le sable, et pour figer leur
mouvement, une vitesse ¢levée est
mdispensable.

S1 vous voulez les filmer, pensez a

augmenter le nombre d’images par

seconde (ips) pour pouvorir ralentir
les plans au montage tout en

‘ ‘ gardant une bonne fluidité. Fvitez

A4 A A i AR Mu'* w0 les 24 0u 25 ips. Privilégiez plutot
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-~ 501ps, vorre 120 1ps s1 votre boitier
le permet.

N’oubliez pas qu’en vidéo, pour
régler la vitesse d’obturation, 1l faut

en général la doubler par rapport
au nombre d’1ps choisi :

25 1ps > 1/50 s
50 1ps > 1/100 s

120 ips -> 1/250 s



/ L'APPROCHE

Pour 'approche, je vous recommande d’arriver sur le terrain a maze
montante. Installez-vous discrétement, par exemple derriére un
rocher ou couché sur le sable, et attendez que la mer pousse les
limicoles vers vous. S’ils ne vous ont pas repéré a votre arrivée, vous
pourrez alors les observer et les photographier a seulement quelques
metres, sans perturber leur comportement. '
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Vous pouvez aussi ramper lentement$ur le sable pour vous
rapprocher. Mais gardez toujours en téte que la priorité, c’est de les
déranger le moins possible. L'idéal, ¢’ést d’étre aussi discret et
mvisible que possible




des algues ou méme un peu




Pensez également a bien soigner arriere-plan : s
vous étes en contre-jour au coucher du soleil, avec la
mer en fond, vous obtiendrez un magnifique bokeh

grace aux reflets de I'eau.

En Bretagne, on a la chance d’avoir des lumieres tres
changeantes, ce quu peut vraiment enrichir vos nmages. Evitez
toutefois les sorties en plen milieu de journée I’été : la lumiere
est souvent trop dure, trop haute dans le ciel, et elle a tendance
a écraser le sujet. Privilégiez plutot la lumiere du matin ou celle

. , . -
du sorr, ce qu’on appelle la golden hour. Ces moments offrent
une lumiere douce, chaude, parfaite pour la photo.




s nuageuses sont aussi idéales : les nuages
comme un filtre naturel, diffusant la lumiere
rendant plus homogene tout au long de la

journée.




Enfm, essayez aussi de capturer des rellets dans 'eau ou
des mstants d’action : un courlis attrapant un crabe, ou
deux tournepierres s allrontant bricvement... Ces moments

racontent une histoire et apportent de la vie a vos images.




51V OUS SOUHAITEZ ME POSER DES
QUESTIONS VOICI MES RESEAUX :

SGNZ@GMAIL.COM
INSTAGRAM BEC_WILDSHORE
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